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Porozumienia na rzecz upowszechniania edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy w polskiej szkole

Edukacja seksualna dzieci i mtodziezy w niektérych krajach wcigz wzbudza emocje. Dyskusja toczy sie wokét nastepujgcych kwestii:

. czy dzieciom i mtodziezy w ogdle nalezy przekazywac wiedze dotyczaca ich seksualno$ci i seksualnosci cztowieka,
. kto powinien to robi¢ - szkota czy rodzice,

. od jakiego wieku mozna lub nalezy rozpoczg¢ edukacje seksualna,

. jaki powinien byc jej zakres,

. jakie wartosci powinno sie promowac,

. jakie metody nauczania powinny by¢ stosowane, jakich nalezy unikac.

Nalezy zapewni¢ mtodym ludziom dostep do edukacji, informacji i ustug, ktére umozliwig im zrozumienie wtasnej seksualnosci,
pomoga uchroni¢ sie przed niepozgdang cigza, zakazeniem chorobami przenoszonymi drogg piciowa, wykorzystaniem seksualnym i
przemocg oraz pozwolg osiagna¢ dojrzato$¢ niezbedng do podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Dostep do informaciji, edukacji i ustug nalezy do podstawowych praw cziowieka przystugujacych miodziezy, w szczegdlnosci do ich
prawa do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.[1]

Te dziatania na rzecz mtodziezy powinny obejmowac ksztattowanie w mtodych mezczyznach szacunku dla autonomii kobiet i gotowosci
do ponoszenia wspdlnie z kobietami odpowiedzialno$ci za sprawy zwigzane z seksualno$cig i prokreacja.

Program Dziatania, Kair 1994, art. 7.41
Ustalenia migdzynarodowe

Najwazniejsza z wymienionych kwestii - czy edukacja seksualna jest w ogdle potrzebna dzieciom i mtodziezy - zostata rozstrzygnieta na
szczeblu miedzynarodowym, m.in. podczas Swiatowej Konferencji na rzecz Ludno$ci i Rozwoju (Kair, 1994) oraz IV Swiatowej
Konferencji na rzecz Kobiet (Pekin, 1995). Polska uczestniczyta w obu konferencjach, a ich dokumenty koncowe przyjeta bez
zastrzezen. Tym samym zobowigzata sie do realizowania ich postanowien.

Obradujace panstwa uznaly, ze cena, jakg ptacg miodzi ludzie za brak rzetelnej wiedzy na temat seksualnos$ci czlowieka i zdrowia
reprodukcyjnego, jest tak wysoka, iz rzady zobowigzane sg do podjecia odpowiednich dziatan na rzecz zmiany tej sytuacji. Najbardziej
widocznymi skutkami braku edukacji seksualnej lub jej niewtasciwej jakosci sg przypadki zarazen wirusem HIV i innymi chorobami
przenoszonymi drogg piciowg oraz wczesne i nie planowane cigze dziewczat i mtodych kobiet.

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ 20. listopada 1989 zobowigzata rzady do zapewnienia
miodym ludziom edukaciji, poradnictwa i $wiadczen z zakresu zdrowia seksualnego.

Ponadto Komitet Praw Dziecka podczas 33 sesji w roku 2003 wydatl Komentarz Ogoélny ( nr 4 92003) pt. ,Zdrowie i Rozwoj
Matoletnich w kontek$cie Konwencji Praw Dziecka”. W tresci dokumentu zostaty przedstawione zobowigzania dla panstw-stron. Komitet
w kontekscie kwestii informowania, poradnictwa i $wiadczen zdrowotnych, stojgc na stanowisku, ze wczesne matzenstwa i ciaze
matoletnich sg istotnym czynnikiem powodujgcym ich problemy zdrowotne, zobowigzuje panstwa strony do zapewnienia matoletnim
dostepu do informacji w zakresie seksualnosci i reprodukcji, wigczajgc w to informacje na temat planowania rodziny, metod i $srodkéw
antykoncepcyjnych, niebezpieczenstw zwigzanych z wczesng cigza, zapobiegania HIV/AIDS i innych choréb przenoszonych drogg
ptciowa, i to niezaleznie od stanu cywilnego osoby matoletniej oraz zgody rodzicéw lub opiekundéw (pkt. 26-28).

Podczas 14. Swiatowego Kongresu Seksuologéw w Hongkongu 26 sierpnia 1999 roku przyjeta zostata Powszechna Deklaracja Praw
Seksualnych. Uznano, Zze seksualnos$¢ jest integralng czescig osobowosci kazdego cziowieka. Petny rozwéj osobowosci zalezy od
zaspokojenia podstawowych potrzeb cziowieka, takich jak pragnienie kontaktu, intymnosci, ekspresji uczu¢, przyjemnosci, czutosci i
mitosci.

Zdaniem SIECUS, amerykanskiej organizacji zajmujacej sie edukacjg w zakresie seksualnosci (Sexuality Information and Education
Council of the United States), program rzetelnej edukacji seksualnej powinien rozpoczaé sie w przedszkolu i obejmowaé mtodziez do
18. roku zycia. W celu zapewnienia uczniom dostepu do informacji i umozliwienia im rozwijania swoich kompetencji interpersonalnych,
program nauczania powinien zawiera¢ szeroki zakres dostosowanych do wieku i zgodnych z wiedzg medyczng informacji dotyczgcych
seksualnosci, z uwzglednieniem zagadnien rozwoju fizycznego, relacji migdzyludzkich, umiejetnosci postaw asertywnych, antykoncepciji
oraz zapobiegania chorobom przenoszonym drogg piciowa.

. Mimo réznic kulturowych i religijnych panstwa dostrzegty potrzebe zmiany utrwalonych w spoteczenstwach wzorcéw
dotyczacych rdél kobiet i mezczyzn. Stereotypy te wywierajg bowiem zasadniczy wptyw na zachowania seksualne ludzi i sg
gtéwng przyczyna dyskryminujacych postaw wobec dziewczat i kobiet. Przejawem dyskryminacji sg nie tylko rézne formy
przemocy seksualnej, ale takze zwyczaj sktadania na kobiete odpowiedzialnosci za skutki zachowan seksualnych, np. za
prokreacje i zapobieganie cigzy.

. Istotne jest wiec, by programy edukacyjne poswiecone seksualnosci cziowieka byty zgodne z zasadg réwnosci kobiet i
mezczyzn oraz promowaty partnerski model relacji miedzy kobietg i mezczyzna. Ich podstawg musi by¢ petne poszanowanie
praw seksualnych oraz praw reprodukcyjnych
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. Innym celem edukacji seksualnej jest zwiekszenie odpowiedzialnosci mezczyzn w zyciu seksualnym. Przed realizatorami i
tworcami programéw edukacji seksualnej stoi wiec trudne zadanie podwazania stereotypow utrudniajgcych kobietom
osigganie rownych praw w zyciu spotecznym i prywatnym.

Standardy

Aby spetni¢ wymagania okreslone w dokumentach miedzynarodowych, wzorcowy program edukacji seksualnej powinien w sposéb
kompleksowy taczyé przekazywanie informacji z dostarczaniem wiedzy, pozwalajgcej mitodziezy podchodzi¢ pozytywnie i
odpowiedzialnie do wtasnej seksualnosci.

Istotne jest nabywanie przez miodych ludzi umiejetnosci porozumiewania sie, asertywnego zachowania, odpowiedzialnego
podejmowania decyzji. Wyksztatcenie tych umiejetnosci wigze sie z koniecznoscig budowania i wzmacniania indywidualnego poczucia
wartosci i Swiadomosci wtasnych praw.

Jest to szczegdlnie wazne w przypadku dziewczat i kobiet, ktérych potrzeby seksualne przez wieki pozostawaty nie dostrzegane, a
prawa seksualne negowane. Paradoksalnie jednak to wtasnie kobiety byty obcigzane w spoteczenstwie odpowiedzialnoscig za sfere
seksualna. Skutki tego sg wcigz bardzo odczuwalne w codziennym zyciu prywatnym i spotecznym.

Réwnie wazna jest wiec praca nad tym, by zwiekszyé poczucie odpowiedzialnosci chtopcéw i mezczyzn za swoje zachowania
seksualne. Warunkiem tego jest uksztattowanie partnerskich, opartych na zasadach réwnosci pfci relacji miedzy dziewczetami i
chtopcami - kobietami i mezczyznami.

Szkota jest oczywiscie tylko elementem systemu ksztattujgcego postawy dzieci i mtodziezy. Moze jednak wywrze¢ pozytywny wptyw na
relacje miedzy ludZzmi oraz na takie zjawiska spoteczne, jak zbyt wczesne rodzicielstwo, zakazenia chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa, przemoc seksualna.

Wiasciwie prowadzona edukacja seksualna w szkole:

Stanowi najlepsza forme zabezpieczenia przed przemoca seksualng, molestowaniem i gwaltem. Miodziez, ktéra otrzymata
edukacje seksualng zdaje sobie w szczegdélnosci sprawe z tego, ze nalezy okresla¢ wiasne granice, ze odmowa uczestnictwa
w czynnosciach seksualnych stanowi element ich wolnosci i podmiotowosci oraz posiada umiejetnos¢ odrézniania zalotéw
od napastowania.

Pozwala miodziezy w pozytywny sposéb podchodzi¢ do wiasnej seksualnosci; zwieksza szanse na stworzenie szczesliwych
zwiazkow;

. Seksualnos¢ jest integralng sferg zycia cztowieka. Bywa bardzo waznym zrédtem energii, przyjemnosci i satysfakcji, ale takze
lekéw, komplekséw i frustracji. Stosunek ludzi do seksu i wtasnej seksualnosci jest uksztattowany przez kulture. Cigzg wiec
na nim przesady, nie zawsze uzasadnione obawy i uprzedzenia. Skutkiem tego bywa czesto poczucie winy, oraz problemy z
budowaniem udanych relacji. Edukacja seksualna odgrywa wiec ogromng role w ksztattowaniu odpowiedzialnosci,
podejmowaniu rozsgdnych decyzji zyciowych, ksztattowaniu szacunku dla siebie i innych.

Zajecia z edukacji seksualnej sg okazjg do obalenia wielu mitéw i wyjasnienia watpliwosci. Mogg pomo6c mtodym ludziom zrozumiec i
zaakceptowa¢ zachodzace w nich procesy fizyczne i psychiczne. Wiedza o wiasnej seksualnosci jest niezwykle wazna zaréwno dla
jakosci zycia cztowieka jak i dla ochrony przed wykorzystaniem, instrumentalizacjg i przemocg seksualna.

Umozliwia dostarczenie dzieciom rzetelnej informacji w sposéb dostosowany do ich wieku oraz do mozliwosci pojmowania;

. Juz najmtodsze dzieci zadajag pytania, na ktoére rodzice nie zawsze potrafia odpowiedzie¢. Dla wielu dorostych tematy
zwigzane z seksualno$cig stanowig tabu; nie umiejg o nich otwarcie méwi¢. Woleliby wiec czesto, by w tej funkcji wyreczata
ich szkota.

Z kolei ci rodzice, ktérzy nie odpowiadajg dzieciom na pytania dotyczace seksu sadzac, ze jest na to zbyt wczesnie, muszg byé
Swiadomi, ze ich postawa tez stanowi pewng odpowiedz. Jest sygnatem dla dziecka, ze seksualnos¢ jest czym$ wstydliwym i
niedobrym.

Stwarza szanse¢ sprostowania btednych informacji docierajacych do mtodych ludzi;

. Dzieci i mtodziez budujg swojg wiedze na temat seksu na podstawie informacji uzyskanych z réznych zrédet, w tym takze od
réwiesnikow lub ze $rodkdw masowego przekazu, w duzej mierze z Internetu. Siegajg tez po pisma i filmy pornograficzne.
Tak zdobyte wiadomosci obcigzone sg btedami i szkodliwymi stereotypami dotyczacymi seksu oraz wzajemnych relacji
miedzy partnerami. Czesto wptywajg na decyzje i postawy mtodych ludzi. Bywajg przyczyng zachowan krzywdzacych inne
osoby, ale takze Zrodtem zahamowan i kompleks éw.

Pomaga miodziezy unikna¢ probleméw zwigzanych z prowadzeniem zycia seksualnego;
. Bez wzgledu na to, jaki jest stosunek dorostych do seksualnosci mtodziezy, nie sposdb negowaé tego, ze mtodzi ludzie

podejmuja wspotzycie seksualne. Na dorostych spoczywa odpowiedzialnos¢ za dostarczenie im wiedzy, dzieki ktérej bedg
unikna¢ zagrozen zwigzanych ze ryzykownymi kontaktami seksualnymi.
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Programy edukacji seksualnej muszg wiec zawierac rzetelne i zgodne ze wspoétczesnym stanem wiedzy i standardami WHO informacje
na temat zapobiegania cigzy, metod i sSrodkéw antykoncepcyjnych, ich skutecznosci, wad i zalet. Musza takze wyczerpujgco informowac
o0 sposobach uchronienia sie¢ przed zarazeniem wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogg piciowa.

Niedopuszczalne jest znieksztatcanie informacji z jakichkolwiek wzgleddéw, takze ideologicznych. Za przyktad takich dziatan moga
stuzy¢ niektore polskie podreczniki do przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie. Ich autorzy przestrzegajg miodziez przed
stosowaniem antykoncepcji podajgc m.in. tak absurdalne argumenty jak ten, ze stosowanie antykoncepcji prowadzi do nieptodnosci,
oziebtosci piciowej i utraty szacunku ze strony partnera. Dopuszczone do uzytku publicznego podreczniki muszg gwarantowac pluralizm
uje¢ i poszanowanie roznic Swiatopogladowych. Nauczyciele realizujgcy tresci z zakresu edukacji seksualnej réwniez powinni
prezentowac¢ wysoki poziom merytoryczny i kompetencje etyczne.

Przyczynia sie do zmiany stereotypéw utrudniajagcych kobietom i mezczyznom osigganie réwnych szans w zyciu prywatnym i
spotecznym;

. Programy edukacji seksualnej powinny by¢ szczegdlnie wrazliwe na kwestie réwnosci pici. Seksualno$¢ ma olbrzymi wptyw
na zycie ludzi, tak prywatne jak i spoteczne. Stereotypy dotyczace seksualnych rél kobiet i mezczyzn znajdujg bezposrednie
odbicie w postrzeganiu spotecznych rél kobiet i mezczyzn. Wigze sie to $cisle z tradycyjnym pojmowaniem pozycji kobiety i
mezczyzny w rodzinie.

To od kobiety oczekuje sie poswiecenia dla innych, catkowitej lub czgsciowej rezygnacji z wtasnych aspiracji. Sytuacja rodzinna wptywa
na sytuacje zawodowg kobiet oraz ogranicza ich udziat w zyciu publicznym i politycznym. Zmiana tych stereotypow jest podstawowym
warunkiem rzeczywistego zréwnania statusu kobiet i mezczyzn.

Wplywa na zmiane stosunku do mniejszosci seksualnych;

. W programach edukacji seksualnej nalezy uwzgledni¢ kwestie tozsamosci seksualnej. Wielu mtodych ludzi zadaje sobie
pytania: czy jestem lesbijkg?, czy jestem gejem?. Takze dlatego tak istotne jest méwienie o tych sprawach. Zajecia sg tez
dobra okazjg do zwalczania uprzedzen w stosunku do oséb o orientacji homoseksualnej, a takze do przekazywania informaciji
o organizacjach i placéwkach, ktére pomagajg osobom homoseksualnym np jesli osoby te doswiadczyty dyskryminacji. W
ramach rzetelnej edukacji seksualnej w szkole powinien znalez¢ sie przekaz, ze mito$¢ homoseksualna jest réwnie
wartosciowa jak mitos¢ miedzy osobami roznej ptci.

Utatwia zrozumienie miedzy chlopcami i dziewczetami - kobietami i mezczyznami;

. Dziewczeta i chtopcy czesto skarzg sie, ze nie rozumiejg zachowan ptci przeciwnej. Potwierdzajg to czesto ich zachowania.
Systematyczne, obligatoryjne koedukacyjne zajecia stwarzajgce okazje do rozméw, wymiany pogladéw i dyskusji na temat
odczu¢ i oczekiwan mogg przyczyni¢ sie do zmiany tej sytuacji. W ramach tych zaje¢ powinno sie uczyé dziewczeta i
chtopcow umiejetnosci lepszego porozumiewania sie ze sobg i nie ulegania tzw. presji rowiesniczej.

Zwigksza poczucie odpowiedzialnosci mezczyzn za jakos¢ i skutki zwiazkéw seksualnych;

. W krajach o dtuzszym doswiadczeniu w edukacji seksualnej (np. w Holandii i Niemczech) organizuje sie specjalne zajecia dla
chtopcow. Ich celem jest zwiekszenie odpowiedzialno$ci mezczyzn za aktywnos¢ seksualng, w tym takze za prokreacje i
zapobieganie cigzy. Olbrzymi nacisk ktadzie sig¢ na ksztaltowanie w$rod chtopcow wtasciwego, podmiotowego stosunku do
dziewczat i kobiet. W ramach rzetelnej edukacji seksualnej szczegdlne znaczenie powinno nadawac sie ksztattowaniu relacji
partnerskich w zwigzkach oraz odpowiedzialnosci mezczyzn.

Uswiadamia mtodym ludziom prawa kobiet do seksualnosci;

. Spoteczenstwo przez wieki odmawiato dziewczetom i kobietom prawa do seksualnosci. Dziewczeta postrzegane byly jako
istoty romantyczne, aseksualne. Doroste kobiety - jako opiekurncze matki i Zony zaspokajajgce oczekiwania meza. Programy
edukacji seksualnej majg za zadanie uswiadomi¢ mtodziezy, ze wszyscy - chtopcy i dziewczeta, kobiety i mezczyzni - majg
odczucia i potrzeby seksualne i jest to jak najbardziej naturalne.

Ksztaltuje zachowania i nawyki prozdrowotne;

. Zwtaszcza mtode dziewczeta, ale i chtopcy powinni zyska¢é Swiadomosé tego, ze wraz z rozpoczeciem wspotzycia
seksualnego powinni szczegdlnie zawraca¢ uwage na swoje zdrowie. Dziewczyny, ktére zaczety uprawia¢ seks powinny
regularnie bada¢ sie u ginekologa. W ramach edukacji seksualnej mtodzi ludzie powinni dostawa¢ informacje z zakresu
profilaktyki choréb przenoszonych drogg piciowa, a dziewczeta powinny by¢ zachecane do regularnych badan cytologicznych
oraz badan piersi.

Ksztaltuje postawy i umiejetnosci asertywne, moze przyczynié¢ sie do zapobiegania przemocy na tle seksualnym;

. Miode dziewczyny wspédizyjg latami bez zabezpieczenia, poniewaz wstydzg sie lub nie potrafig poprosi¢ partnera o uzycie
prezerwatywy. Kiedy partner odmawia stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych, dziewczyny zgadzajg sie na seks z
narazeniem swojego zdrowia, ryzykujgc zajsciem w nieplanowang cigze. Chtopcy réwniez czesto poddajg sie presji
réwiesniczej nakazujgcej nastolatkowi ,zaliczy¢” jaka$ dziewczyne, zeby nie by¢ gorszym od innych. Jednak to zwtaszcza
bardzo miode dziewczyny nie potrafig stawia¢ granic i godza sie na kontakty seksualne pod presjg. Brak asertywnos$ci
niestety sprzyja sprawcom przemocy, i zdarza sie, ze dziewczyny, ktére nie potrafig w sposéb zdecydowany odmowi¢, fatwiej
stajg sie ofiarami oséb, ktére to wykorzystujg. Wiasciwie prowadzona edukacja seksualna powinna ktas¢ ogromny nacisk na
ksztattowanie postaw asertywnych u mtodziezy.
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Programy edukacji seksualnej powinny:

. zapewnia¢ rzetelng i petng informacje dostosowang do wieku dziecka,

. zapewnia¢ wiedze odpowiednio wczesnie - tak, by wyprzedzaé doswiadczenia mtodziezy,

. zapewniac¢ rzetelng i petng informacje na temat antykoncepcji, w tym skutecznosci, zalet i wad réznych metod,

. zapewnia¢ rzetelng informacje na temat AIDS i sposobu uniknigcia zakazenia wirusem HIV oraz innych choréb
przenoszonych drogg ptciowa,

. ksztattowac postawy asertywne u miodziezy, podkresla¢ prawo kobiety do decyzji w sprawach dotyczacych seksu, takze do
odmowy w kazdej sytuaciji;

. problematyzowaé kwestie zwigzane z mobbingiem, napastowaniem seksualnym oraz gwattem, tak by mtodziez uczyta sie
odrézniaé seksualng przemoc od zalotéw.

Edukacja seksualna w szkole musi opiera¢ si¢ na:

. zatozeniu, ze seksualnos¢ jest niezbywalnym elementem zycia kazdej jednostki od narodzin az do $mierci oraz, ze jest
dobrem i powinna stuzy¢ szczesciu kobiet i mezczyzn.

. petnym poszanowaniu praw reprodukcyjnych [2] i praw seksualnych [3],

. szacunku dla mtodych ludzi i dla ich decyzji,

. akceptacji mniejszosci seksualnych,

. zasadzie réwnosci pici,

. rzetelnej naukowej wiedzy i nowoczesnych standardach.

Czy edukacja seksualna przyspiesza inicjacje seksualna?

Mimo Ze ocena skutkéw programéw edukacji seksualnej z réznych wzgledéw nie jest prosta, dokonany przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia przeglad wynikéw trzydziestu pieciu badan (1994) z ré6znych krajéw wykazat, iz wprowadzenie programéw edukaciji seksualnej
do szkodt czesto opdznia lub zmniejsza aktywnos¢ seksualng mtodziezy oraz prowadzi do czestszego stosowania antykoncepcii.

Nalezy doda¢, ze programy okazywaty sie skuteczniejsze, gdy wprowadzono je, zanim miodzi ludzie podjeli aktywnos¢é seksualna.
Lepsze efekty uzyskano takze wtedy, gdy przekazywano mtodziezy nie tylko praktyczne wiadomosci na temat bezpiecznego seksu, ale i
wiedze dotyczagca postaw i norm spotecznych. Oznacza to réwniez, ze skuteczniejsze okazywaty sie te programy, ktére taczyty
promocje wstrzemiezliwosci seksualnej z rzetelng wiedzg na temat bezpiecznego seksu, niz te, w ktérych nacisk ktadziono wytacznie na
namawianie mtodziezy do wstrzemigzliwosci.

W wielu krajach uwaza sie, ze edukacja seksualna sprzyja zapobieganiu seksualnemu wykorzystywaniu dzieci i mtodziezy.

Stany Zjednoczone, Kalifornia.

W trakcie programu doradzano mtodziezy, by nie podejmowata wspotzycia seksualnego lub, gdy je podejmie, stosowata antykoncepcje.
Program obejmowat treningi z zakresu umiejetnosci porozumiewania sie i $wiadomego podejmowania decyzji oraz badanie
mechanizmoéw presji, na ktére narazeni sg miodzi ludzie. Badania przeprowadzone po osiemnastu miesigcach od zakohczenia
programu wykazaty, ze wé$réd mtodych ludzi objetych programem wspéizycie seksualne podjeto o prawie 10% oséb mniej niz wsréd nie
objetych. Mtodziez, ktora brata udziat w programie, czesciej korzystata z antykoncepcji niz ta, ktéra nie brata w nim udziatu.

Stany Zjednoczone, zasieg ogolnokrajowy.
Badania przeprowadzone na prébie 12 000 mtodych ludzi réwniez potwierdzity, ze edukacja seksualna nie przyspiesza inicjacji
seksualnej wéréd mtodziezy.

Ameryka, miasta w Meksyku, Ekwadorze, Gwatemali i Chile.
Stwierdzono, ze mtode kobiety, ktére uczestniczyly w programach edukacji seksualnej, byty bardziej sklonne op6zni¢ swoje pierwsze
doswiadczenia seksualne niz te nie objete badaniami.

Doswiadczenia wielu krajow potwierdzajg wyniki badan. Edukacja seksualna nie przyspiesza inicjacji seksualnej. Co wiecej, czesto ja
opoéznia. Przyczynia sie takze do zmniejszenia liczby zachowan ryzykownych.

Ciekawych wynikéw na ten temat dostarczyty badania przeprowadzone w $rodowiskach, w ktérych zapewniano mtodziezy, oprocz
programow edukacji seksualnej, dostep do $rodkéw antykoncepcyjnych, np. prezerwatyw. Okazato sie, ze w zadnym z badanych
przypadkow dostep do srodkdéw antykoncepcyjnych nie przyspieszyt inicjacji seksualnej, wptyngt natomiast na czestsze stosowanie
antykoncepcji.

Najczesciej nie mozna stwierdzi¢, w jaki sposéb programy wptynety na liczbe cigz. Jednak udato sie to w Baltimore, USA, gdzie
badaniem objeto miodziez szkét srednich. Okazato sie, ze w przypadku mtodziezy objetej programem liczba cigz spadta o 30% w ciagu
28 miesiecy, gdy w poréwnywalnych szkotach nie objetych programem wzrosta w tym samym czasie o 58%. Warto podkresli¢, ze
miodziez, ktéra korzystata przez trzy lata z programu obejmujgcego edukacje, poradnictwo i dostep do srodkéw antykoncepcyjnych,
rozpoczynata wspétzycie seksualne srednio o siedem miesiecy pozniej niz ich rowiesnicy.

Dobrze prowadzone programy edukacji seksualnej zwiekszajg asertywnos¢ mtodziezy, wyposazajg mtodych ludzi w umiejetnosc
oparcia sie naciskom ze strony partnera lub presji otoczenia. Edukacja seksualna i/lub na temat HIV nie powoduje zwigkszenia
aktywnosci seksualnej. Dobrej jakosci programy edukacyjne pomagajg op6zni¢ wiek inicjacji seksualnej, a takze ochroni¢ aktywng
seksualnie mtodziez przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Potwierdza to raport ,Wplyw edukacji seksualnej na zachowanie seksualne mtodziezy” autorstwa Grunseit&Kippax WHO/GPA,
Genewa 1993r. oraz wnioski z Migdzynarodowej Konferenciji ,Mtodziez a AIDS” zorganizowanej w 1999 r. w Warszawie.
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Réwniez SIECUS stwierdzit, ze ,Liczne badania i oceny publikowane w literaturze recenzowanej przez $rodowisko wskazujg na to, ze
rzetelna edukacja seksualna stanowi skuteczng strategie pomocy mtodym ludziom w opéznieniu ich aktywnos$ci seksualnej”. [Problemy i
odpowiedzi: Dane o Edukacji Seksualnej, Raport SIECUS, rocznik 29, numer 6 —sierpien/wrzesien 2001.]

Ponadto Amerykanskie Stowarzyszenie Psychologiczne stwierdzito: ,tylko rzetelna edukacja seksualna stanowi skuteczng ochrone
nastolatkéw przed cigzg i chorobami przenoszonymi drogg pitciowg zaréwno podczas pierwszego stosunku jak i w pozniejszej
aktywnosci seksualnej.” [Amerykanskie Stowarzyszenie Psychologiczne, Informacja Prasowa, na podstawie badan, Rzetelna edukacja
seksualna jest bardziej skuteczna w zapobieganiu zakazeniom HIV, wedtug Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychologicznego, http:/
www.apa.org/releases/seseducation.html 23 luty 2005.]

Rzetelna edukacja seksualna opdznia inicjacje seksualng, szczegdlnie gdy wprowadzona jest odpowiednio wczes$nie. Ponadto
wykazano, ze nastolatki, ktére przeszty edukacje seksualng prawdopodobnie wstrzymajg sie z aktywnoscig seksualng do momentu,
kiedy beda gotowe, a gdy zdecyduja sie juz na rozpoczecie wspoizycia seksualnego, bedg uzywaé prezerwatyw i innych form
antykoncepcji. Potwierdza to m.in. raport UNAIDS (1997) pt: ,Wptyw HIV i edukacji zdrowia seksualnego na zachowania seksualne
miodych ludzi”.

Czy nie byloby lepiej, gdyby edukacja seksualna pozostata domena rodziny?

Edukacja seksualna jest procesem kompleksowym. Dokonuje sie praktycznie przez cate zycie cztowieka. Rodzina odgrywa w niej
bardzo wazng role. Rodzice oddziatujg na dziecko nie tylko poprzez bezposrednie rozmowy, ale takze poprzez wtasng postawe wobec
seksu, zony lub meza. Tego wpltywu nikt nie moze podwazy¢. Czesto jednak rodzice z réznych przyczyn nie czujg sig na sitach, by w
odpowiednim czasie i w odpowiedni sposéb uswiadomic¢ wtasne dziecko. Woleliby wiec, by to zadanie przejeta szkota.

W niektorych krajach, np. w Szwecji, prowadzi sie programy edukacji seksualnej skierowane do rodzicow. Ich celem jest wspieranie
rodzicow i dostarczanie im wiedzy potrzebnej w kontaktach z dzie¢mi. Programy te majg jednak charakter pomocniczy i nie zastepujg
edukaciji seksualnej prowadzonej przez szkoty i adresowanej do mtodziezy.

Rodzice, ktorzy sprzeciwiajg sie edukacji seksualnej w szkole, powinni pamigta¢, ze dziecko, zgodnie z Konwencjg Praw Dziecka, ma
prawo do informacji.

Doswiadczenia wielu organizacji pozarzgdowych i wielu szkét prowadzacych zajecia profilaktyczne z zakresu przemocy wobec kobiet i
dziewczat jasno wynika, ze pozostawienie tego tematu wytgcznie w gestii rodziny sprzyja nie tylko utrzymaniu ztych statystyk przemocy
wobec dziewczagt w szkole, ale rowniez ukrywaniu przemocy seksualnej, ktéra ma miejsce w rodzinie.

Czy programy promujace jedynie abstynencje seksualng przyczyniaja sie do opdéznienia inicjacji seksualnej ?

Wedtug danych zamieszczonych na stronie Siecus amerykanskiej organizacji zajmujacej sie edukacjg w zakresie seksualnosci, wynika,
ze promowanie jedynie abstynencji seksualnej nie przynosi oczekiwanych rezultatéw. Z 6. opublikowanych badan na temat programoéw
promujacych jedynie abstynencje zadne nie wykazato znacznego wptywu na opdznienie inicjacji seksualne;.

Badanie w Kalifornii 7,326 ucznidéw siddmej i 6smej klasy , ktérzy uczestniczyli w programie promujgcym jedynie abstynencje ,
wykazato, ze program ten nie miat zadnego wptywu na zachowania seksualne. "Prawie dwie trzecie nastolatkéw uwaza, ze program
"Po prostu powiedz nie" jest nieefektywny i nie zniecheca od aktywnosci seksualnej".

Panel Narodowych Instytutéw Zdrowia dotyczacy AIDS orzekt w lutym 1997 roku, ze edukacja seksualna promujgca jedynie
abstynencje stoi w bezposrednim konflikcie z badaniami naukowymi i ignoruje dowody na skutecznosé¢ innych programaéw.

Trybunat Praw Cziowieka o edukacji seksualnej.

W 1971 roku do Europejskiej Komisji Praw Cztowieka wptyneta skarga przeciwko Danii ze strony rodzicéw, ktérzy utrzymywali, ze
obowigzkowa edukacja w szkole godzi w ich uczucia religijne i tym samym stanowi pogwatcenie Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka. Trybunat Praw Cztowieka zapoznat sie z zawartoscig programu i w 1976 r. wydat orzeczenie, w ktoérym stwierdzit, ze
program nie zawiera tresci indoktrynujacych, ktérych celem bytoby promowanie okreslonych zachowan seksualnych. Tym samym nie
narusza on praw rodzicéw do wychowywania dzieci, udzielania im rad oraz ukierunkowywania ich zgodnie z wtasnymi przekonaniami
religijnymi lub filozoficznymi.

Trybunat orzekt, ze panstwo wywigzujac sie ze swoich funkcji w zakresie nauczania i edukacji musi dbac¢ o to, by informacje lub wiedza
zawarte w programie byly przekazywane w sposob obiektywny, krytyczny i w ujeciu pluralistycznym. Panstwu nie wolno prowadzi¢
indoktrynacji, ktérg mozna by bylo uzna¢ za naruszajacg przekonania religijne lub filozoficzne rodzicéw. (Sprawa Kjeldsen i in.
przeciwko Danii, 1976).

Orzeczenie Trybunatu Praw Cztowieka w praktyce oznacza, ze wszystkie programy szkolne muszg mie¢ charakter pluralistyczny.
Niedopuszczalne jest rozwigzanie zastosowane przez polskie Ministerstwo Edukacji Narodowej dotyczace edukacji seksualnej, zgodnie
z ktérym nauczyciel ma prawo wyboru programu odpowiadajgcego jego opcji Swiatopoglagdowej. Nadrzedne jest bowiem prawo dziecka
do edukac;ji wolnej od indoktrynacji oraz prawo rodzicéw do wychowywania dzieci zgodnie z wkasnymi przekonaniami.

. Dobre programy edukacji seksualnej mogg utatwi¢ mtodym ludziom rozwigzanie dreczacych ich probleméw. Mogg takze
zapobiec pewnej liczbie osobistych dramatéw.

. Jednak dostep do informacji nie jest jedynym warunkiem korzystania przez mtodziez z przystugujgcych jej praw do zdrowia
reprodukcyjnego i seksualnego. Do innych niezbednych warunkéw nalezg m.in. dostep do poradnictwa oraz do Srodkow
antykoncepcyjnych.
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Przyktadowe dziatania z zakresu edukacji seksualnej skierowanych do miodziezy w Polsce:

Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny

Organizacja pozarzadowa, ktéra dziata od 1991 r. na rzecz zréwnania szans kobiet i mezczyzn, bronigc prawa kobiet do $wiadomego
macierzynstwa, ktére obejmuje m.in. dostep do rzetelnej wiedzy z zakresu seksualnosci cztowieka, dostep do antykoncepcji, prawo do
dobrej jakosci diagnostyki opieki prenatalnej oraz prawo do przerywania cigzy. Federacja od lat wydaje skierowane do mtodziezy
broszury i publikacje z zakresu edukacji seksualnej, prowadzi poradnictwo w ramach Telefonu Zaufania dla Kobiet oraz regularnie
podejmuje dziatania zmierzajgce ku wprowadzeniu obligatoryjnej, neutralnej $wiatopogladowo edukacji seksualnej do polskich szkét.
Wiecej informacji na stronie: www.federa.org.pl

Grupa Edukatorow Seksualnych ,,Ponton” - edukacja rowiesnicza.

JPonton” to Grupa Edukatoréw Seksualnych dziatajgca od 2002 r. przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny. Jest to
nieformalna grupa wolontariuszy, ktorzy zajmujg sie przede wszystkim edukacjg seksualng oraz poradnictwem dla mitodziezy w
sprawach dojrzewania, antykoncepc;ji i zdrowia reprodukcyjnego. Wolontariusze z Grupy ,Ponton” sg edukatorami seksualnymi, nie
majg jednak statusu ekspertdow, petnig raczej role doradcéw mtodziezowych — pomagajg i doradzajg miodziezy, a w razie potrzeby
kontaktujg z ekspertami np. z lekarzami.

Wolontariusze i wolontariuszki ,Pontonu” dziatajg w ramach tzw. edukacji réwiesniczej ( ang. peer education). Poniewaz, jak wykazujg
badania, powszechnym zrédtem informacji dotyczacych zycia seksualnego mtodych ludzi sg ich réwiesnicy, powstata idea edukaciji
réwiesniczej. Jej zatozeniem jest to, aby mtodzi, odpowiednio przeszkoleni ludzie uczyli swoich rowiesnikéw badZz osoby w zblizonej
grupie wiekowej. Utatwia to na znalezienie wspdlnego jezyka i pozwala na zniwelowanie bariery wieku i zawstydzenia.

Miodziezowi edukatorzy z Grupy ,Ponton” to glownie studenci i studentki pierwszych lat studidw, ktérzy po szkoleniach z seksuologami,
psychologami i ginekologami prowadzg poradnictwo e-mailowe, telefoniczne oraz pogadanki w gimnazjach i liceach. W ramach edukacji
réwiesniczej ,Ponton” organizuje takze kilka razy w roku akcje uliczne, (najbardziej znana to akcja walentynkowa pod hastem , Zarazaj
mitoscig nie zakazaj HIV) podczas, ktérych mtodziez moze porozmawia¢ z edukatorami oraz otrzymac ulotki, broszury, prezerwatywy
oraz gadzety zwigzane z edukacjg seksualng. Wigcej informaciji na stronie: www.ponton.org.pl

Fundacja Dzieci Niczyje

Fundacja Dzieci Niczyje dziata od 1991 roku. Jest organizacjg pozarzadowa o charakterze non profit. Celem dziatan Fundacji jest
ochrona dzieci przed krzywdzeniem oraz pomoc dzieciom — ofiarom przemocy i zaniedbania, a takze ich rodzinom i opiekunom. W
ramach oferty skierowanej bezposrednio do mtodych oséb od listopada 2008 r. Fundacja Dzieci Niczyje prowadzi Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy 116 111 przeznaczony dla oséb potrzebujgcych wsparcia, opieki i ochrony. Obstugiwany jest przez psychologéw i
pedagogow, ktorzy potrafig rozmawia¢ z mtodymi ludzmi o ich problemach i sg w stanie udzieli¢ im profesjonalnej porady w sytuacjach
kryzysowych. Konsultanci telefonu zaufania 116 111 wspoétpracuja z ogolnopolskg siecig instytucji i organizacji, ktére w razie
potrzeby prowadzg interwencje w sprawach dzieci. W przypadku podejrzenia, ze zdrowie lub zycie dziecka jest powaznie zagrozone,
konsultanci telefonu 116 111 uprawnieni sg do inicjowania interwencji policyjnej dzieki wypracowanym procedurom wspoétpracy w tym
zakresie migdzy Komendg Gtéwng Policji a Fundacjg Dzieci Niczyje. Potagczenie z numerem 116 111 jest bezptatne, a konsultanci
kierujg sie zasadg anonimowosci i dyskrecji. Mtoda osoba moze zadzwoni¢ do telefonu z kazdg sprawa, z ktérg nie potrafi sobie sama
poradzi¢, w tym réwniez z problemami zwigzanymi z seksualnoscig, relacjami z réwiesnikami lub doswiadczaniem przemocy. Pytania
do konsultantéw moga by¢ takze zadawane z poziomu strony internetowej - www.116111.pl.

W sytuacji zagrozenia w Internecie oraz podczas korzystania z telefonu komérkowego dzieci i mtodziez moga uzyska¢ pomoc w ramach
projektu helpline.org.pl. Kontaktujgc sie za pomocg strony internetowej lub specjalnej linii telefonicznej 0 800 100 100 otrzymajg porady
na temat zapobiegania niebezpiecznym sytuacjom, a takze informacje o sposobach postepowania w przypadku wystapienia
zagrozenia.

W placéwkach Fundacji Dzieci Niczyje dzieci i mtodziez mogg uzyska¢ bezptatng pomoc prawng i psychologiczng w sytuacji kiedy
doswiadczyty wykorzystywania seksualnego badz innych form przemocy. W Centrum Pomocy Dzieciom ,Mazowiecka” znajduje sie
pokdj przestuchan, gdzie w przyjaznych warunkach przestuchiwane sg dzieci i mtodziez, ktére staty sie ofiarg przestepstwa. W ramach
swojej dziatalnosci Fundacja udziela réwniez informacji o prawach przystugujgcych ofierze przestgpstwa, przygotowuje do
uczestniczenia w procedurach prawnych oraz podejmuje interwencje kryzysowe w przypadkach przestepstw wobec dzieci i mtodziezy,
w tym wykorzystywania seksualnego. Wigcej informacji na stronie: www.fdn.pl

Stowarzyszenie ,,W strone Dziewczat”

Stowarzyszenie zajmowato sie dotagd gtéwnie propagowaniem postaw antyprzemocowych oraz udostepnianiem nauczycielkom i
nauczycielom narzedzi do zapobiegania i przeciwdziatania przemocy seksualnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem przemocy wobec
dziewczat. Z naszych szkolen (okoto 20 warsztatéw w 2008 roku, w sumie okoto 600 przeszkolonych oséb z 12 miast w catej Polsce)
wynika, ze nauczycielki i nauczyciele bojg sie podejmowacé kwestie zwigzane z napastowaniem wtasnie ze wzgledu na lek przed
wkroczeniem na, jak to czesto nazywajg, ,pole minowe” edukacji seksualnej. Z wypowiedzi uczestniczek i uczestnikéw naszych
szkolen, w tym — zakonnic i ksigzy — jasno wynika, ze nie rozwigzana kwestia edukacji seksualnej negatywnie wptywa na profilaktyke
przemocy seksualnej wobec dziewczat i chtopcéw. Jest to bardzo klarowna wskazéwka, ze zajecia z edukacji seksualnej powinny sie
odbywaé¢ w kazdej szkole, i ze ich elementem powinny by¢ zajecia o przemocy na tle pici i seksualnosci. Wiecej informacji na stronie:
www.wstronedziewczat.org.pl
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Porozumienie na rzecz upowszechniania edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy w polskiej szkole . [4]

W 2009 r. W Warszawie zawigzato sie¢ Porozumienie na rzecz upowszechniania edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy. W opracowanym
wspodlnie ManifeScie strony Porozumienia zadeklarowaty m.in. ze: beda wspodlnie dziataty na rzecz upowszechniania edukaciji
seksualnej, bedg przekonywaty o koniecznosci wprowadzenia rozwigzan systemowych gwarantujgcych powszechny i obowigzkowy,
dostosowany do wieku dostep do wiedzy z zakresu seksualnosci cztowieka oparty na miedzynarodowych standardach praw cztowieka,
bedg zabiegaty o to, aby wtasciwie prowadzona edukacja seksualna uwzgledniata zaréwno aspekty kulturowe, etyczne i psychologiczne
jak i informacje o nowoczesnych metodach i srodkach zapobiegania cigzy, profilaktyke choréb przenoszonych droga ptciowg w tym HIV/
AIDS oraz prewencje przemocy seksualnej i promowanie relacji partnerskich. Ponadto Strony Porozumienia zadeklarowaty pietnowanie
przejawéw dyskryminacji i préb upolityczniania problematyki edukacji seksualnej oraz promowanie przyktadéw dobrej praktyki w
zakresie upowszechniania edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy.

Rekomendacje Porozumienia na rzecz upowszechniania edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy w polskiej szkole:

. nalezy wprowadzi¢ do szkét powszechng, rzetelng, neutralng sSwiatopoglgdowo i dostosowang do wieku dziecka edukacje
seksualng;

. nalezy zadbac o to, by wszelkie programy edukacji seksualnej dopuszczone do realizacji w szkotach publicznych byly zgodne
z pluralistycznym modelem nauczania;

. nalezy zadbac¢ o to, by wiedza przekazywana mtodziezy obejmowata obiektywne informacje na temat seksualno$ci cztowieka,
antykoncepcji, AIDS, zapobiegania zarazeniom wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciows;

. nalezy w programach z edukacji seksualnej uwzgledni¢ promowanie postaw asertywnych oraz relacji partnerskich, a takze
profilaktyke przemocy seksualnej i przedwczesnej inicjacji seksualnej;

. nalezy przeszkoli¢ wiekszg liczbe specjalistow przygotowanych do prowadzenia zaje¢ z edukacji seksualnej;

. nalezy zorganizowa¢ sie¢ ogolnodostepnych punktdw $wiadczacych poradnictwo dla miodziezy w zakresie zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego;

. do szkolen i zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej nalezy wtaczy¢ informacije o napastowaniu seksualnym, mobbingu i gwalcie.

[1] Zdrowie reprodukcyjne jest stanem dobrego samopoczucia w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym, a nie wylacznie
brakiem choroby lub niedomagan, we wszystkich sprawach zwigzanych z uktadem rozrodczym oraz jego funkcjami i procesami.
Zdrowie reprodukcyjne oznacza zatem, ze ludzie moga prowadzi¢ satysfakcjonujace i bezpieczne zycie seksualne oraz ze maja
zdolnos$¢ do reprodukcji, jak rowniez swobode decydowania czy, kiedy i ile chcg mie¢ dzieci. (Platforma Dziatania, Pekin 1995, art. 94)

[2] Prawa reprodukcyjne obejmujg prawa cziowieka, ktore opierajg sie na uznaniu fundamentalnego prawa wszystkich par i jednostek
do: 1) swobodnego i odpowiedzialnego decydowania, ile i kiedy chcg mie¢ dzieci, jak rowniez do informacji i $rodkéw umozliwiajgcych
osiggniecie tego celu, 2) prawa do mozliwie najlepszego zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, 3) wolnego od dyskryminaciji,
przymusu i przemocy prawa do podejmowania decyzji w sprawach przemocy?? zgodnie z dokumentami praw cztowieka. (Program
Dziatania, Kair 1994, art. 8, 7.2, 7.3 ; Platforma Dziatania, Pekin 1995, art. 95)

[3] Prawa seksualne obejmujg prawa kobiet jako prawa cziowieka do sprawowania kontroli nad swojg seksualnos$cia, tgcznie ze
zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym, oraz do wolnych i odpowiedzialnych decyzji w tych sprawach, podejmowanych bez przymusu,
dyskryminacji i przemocy. (Platforma Dziatania, Pekin 1995, art. 96)

[4] Sygnatariuszami Porozumienia sg: Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, Fundacja Dzieci Niczyje, Fundacja Promociji
Zdrowia Seksualnego, Gender Studies UW, Grupa Edukatorow Seksualnych "Ponton", Polskie Centrum Zdrowia Seksualnego
(Londyn), Polskie Towarzystwo Seksuologiczne, Stowarzyszenie "W strone dziewczat", Towarzystwo Rozwoju Rodziny, Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego , dr Andrzej Depko, dr Alicja Diugotecka, prof. Zbigniew lzdebski, prof. Stanistaw Obirek, dr Grzegorz
Potudniewski, prof. Zbigniew Lew —Starowicz, prof. Magdalena Sroda.
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